Voor u ligt het aanbod dat de West-Friese
bibliotheken voor de zorgcentra ontwikkeld
hebben. We hebben voor uw zorgcentrum 10 uur
per jaar gereserveerd. Die 10 uur kunnen ingevuld
worden op verschillende manieren. zoals u kunt
lezen in het aanbod. De keuze is aan u.

Aan de door u gekozen activiteiten zijn geen kosten
verbonden. Mocht u meer dan 10 uur willen
besteden dan zal er een uurtarief berekend worden.
Uiteraard gaat één en ander in overleg.

In verband met de stijging van de kosten zijn wij genoodzaakt het aantal
themacollecties dat u zonder extra kosten bij Probiblio kunt bestellen te beperken tot
drie stuks per (school)jaar. Uiteraard kunt u meer themacollecties bestellen, maar
daarvoor ontvangt u in september 2010 een rekening van € 21,-- per collectie.

Vanaf september 2010 brengen wij alle bestelde themacollecties in rekening.

ProBiblio heeft aangegeven dat zij de themacollecties niet meer gratis bezorgen bij
de huizen. Zij brengen vanaf januari € 25,-- per rit in rekening. Omdat wij dat voor
onze huizen wel een grote overgang vinden, hebben we besloten tot de volgende
regeling.

Komend jaar neemt de bibliotheek de bezorging van maximaal drie themacollecties
voor haar rekening. Aangezien ProBiblio voor zowel het leveren als het ophalen

€ 25,-- aan de bibliotheek berekent, moet u zelf de collectie ( de bekende kratten)
terugbrengen bij de bibliotheek. Bij meer dan drie themacollecties zullen de kratten in
de bibliotheek bezorgd worden. U kunt ze daar zelf afhalen.

De veranderingen nog even puntsgewijs:
e Maximaal 3 themacollecties gratis huren in 2009-2010
Bij meer dan 3 collecties € 21,-- huur per collectie
De eerste 3 collecties worden dit seizoen gratis bezorgd in de instelling
Alle themacollecties moeten ingeleverd worden in de plaatselijke bibliotheek
Bij meer dan drie collectie bezorging ook in de plaatselijke bibliotheek

We hopen dat u gebruik maakt van ons aanbod. De map van ProBiblio kunt u
overigens gewoon naast dit aanbod gebruiken. Ook de wisselcollecties blijven
geregeld zoals u gewent bent.



Overzicht van abonnementsvormen en mogelijkheden vanaf 2010

Instellingsabonnement met uitlening in huis:

De bibliotheek organiseert een uitleenpunt in uw huis. Er is een collectie, die 4x per

jaar gewisseld wordt. Vrijwilligers die getraind zijn door de bibliotheek, verzorgen de

uitlening., meestal 1x per 14 dagen. Bewoners die slecht ter been zijn, worden op de
kamer bezocht en van de gewenste materialen voorzien.

Kosten: aantal wooneenheden x tarief klein abonnement x 40%
Bijv. U heeft 50 wooneenheden in huis.
Berekening is dan 50 x € 22.50 x 40% = € 450,-- voor het hele huis, per jaar

Abonnement zonder uitlening in huis
Er is geen uitlening in huis, maar u kunt een of meer abonnementen nemen, waarbij
u in de Westfriese bibliotheken 12 materialen per keer kunt lenen voor 6 weken.

Kosten: groot abonnement € 52,50 per pas

Themacollecties

Daarnaast kunt u bij Probiblio themacollectie bestellen. Dit zijn kisten met materialen
rondom een bepaald thema, speciaal gericht op ouderen. Deze kisten kunt u 6

weken houden. De eerste drie collecties zijn gratis, elke volgende collectie is €21,--

Themacollecties: € 21,-- per stuk



Aanbod 2010

Dit is het overzicht van de activiteiten die wij aanbieden. Elke activiteit kost 10 uur. U
kunt gratis 1 activiteit kiezen. Wilt u meer activiteiten, volgt een prijsopgave.

1. Een activiteitenmiddag voor alle bewoners, met keuze uit onze inmiddels
beroemde muziekquiz of, nieuw dit jaar “In een blauw geruite kiel”

2. Luisteren in je leunstoel starten
3. Bijscholing voor de activiteitenbegeleiding over “anders lezen”

4. Hulp bij het starten van een leeskring

5. Hulp bij het inrichten en de plaats bepalen van de wisselcollectie (bij
ver/nieuwbouw).

Een uitgebreide beschrijving vindt u op de volgende pagina’s.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Karla Seggelink — de Wit

Specialist Volwassenen & Senioren

Bibliotheek Westfriesland — Oost

Team Cultuur en Educatie

Kakerspad 3

1601 AS Enkhuizen

Tel. 0228-325928

kseggelink@bibliotheekwfo.nl



1. Een activiteitenmiddag voor alle bewoners, de
muziekquiz of “In een blauw geruite kiel”

Dit is een activiteit met materiaal van de bibliotheek. De

activiteitenbegeleiding hoeft niet zelf voor de uitvoering te zorgen, g

dat doet de bibliotheek. Een leuke middag voor de bewoners en een PO G-
inspirerende middag voor de activiteitenbegeleiding.

Muziekquiz

Een spelprogramma met cd over het muzikale erfgoed van de twintigste eeuw

Luisterrijke eeuw is bedoeld om met een groep ouderen uit te voeren. We brengen
de muzikale historie weer tot leven. Deelnemers kunnen met elkaar herinneringen
ophalen en... meezingen mag!

e Het programma is opgebouwd rond de cd, waarop 27 fragmenten van
bekende Nederlandstalige liedjes staan uit de twintigste eeuw. Opgenomen
zijn liedjes van Pisuisse, Louis Davids, Eddy Christiani, Dorus en vele
anderen. .

Daarnaast hebben we foto’s, filmfragmenten en boeken. Een afwisselend en gezellig
programma

In een blauw geruite kiel

' Lt . \aderlandse geschiedenis was vroeger op school een vak waar veel
@. E aandacht aan werd besteed. Jaartallen en belangrijke

mesesmssssssn  gebeurtenissen werden er nog ouderwets in gehamerd. Veel

daarvan is bij ouderen blijven hangen. 16007 Leidens ontzet? Willem

van Oranje vermoord? Gebeurtenissen die iedereen zich herinnert.

. De lessen vaderlandse geschiedenis komen weer tot leven door het
spelen van dit spelprogramma. Naast de geschiedenislessen

maakten ook vaderlandse liedjes deel uit van het dagelijks leven op de lagere school.

e De vragen gaan over markante personen, gebeurtenissen, spreekwoorden en
gezegden en vaderlandse hymnen en liedjes.

Uit een combinatie hiervan ontstond In een blauw geruite kiel. Uw groep zal de sfeer
van de oude school weer proeven, compleet met leesplankje, klassikaal opzeggen
van tafels, samen zingen en voorgelezen worden uit een mooi boek.



2. Start: Luisteren in je leunstoel
Voorlezen aan ouderen

Als zelf lezen niet meer zo goed lukt, hoeft dat nog niet
te betekenen dat ouderen het contact met boeken en
verhalen moeten missen.

'Luisteren in je leunstoel' is een manier om ouderen
plezier te laten beleven aan verhalen én om hun eigen
verhalen naar boven te halen.

Door samen met de bibliotheek een voorleesproject op te zetten, kunt u ouderen
onder andere het volgende bieden:

e ontspanning

o plezierige tijdsbesteding

e reactivering

« stimulering van het geheugen
« doorbreken van het isolement

De bibliotheek kan verzorgingshuizen ondersteunen bij 'Luisteren in je leunstoel' door
het geven van een training over het opzetten van het project.
In de training komen de volgende onderwerpen aan bod:

« wat is de waarde van voorlezen aan ouderen voor henzelf, maar ook voor de
organisatie?

« welke stappen zijn nodig om het project tot een succes te maken? Wie zijn uw
samenwerkingspartners?

« aan welke voorwaarden moet de voorleesomgeving voldoen? Welke
voorbereidingen zijn nodig?

o wat zijn geschikte teksten voor deze doelgroep?

e« masterclass voorlezen

Voor wie

'Luisteren in je leunstoel' kan worden toegepast bij zowel dementerende, als
geestelijk nog vitale ouderen. Het project kan door vrijwilligers worden uitgevoerd in
een zorginstelling, maar ook bij thuiswonende ouderen.

Bij het kiezen van geschikte voorleesverhalen is de Keuzelijst Voorlezen aan
ouderen een handig hulpmiddel.




3. Bijscholing voor de activiteitenbegeleiding.

Gedurende een dagdeel krijgt u uitleg over de nieuwste materialen en
leeshulpmiddelen die op de markt zijn verschenen. U kunt hierbij denken aan
Daisyspelers etc.

Ook krijgt u praktische tips om met de materialen aan de slag te gaan en hoe u deze
kunt gebruiken bij uw activiteiten.




4,

Hulp bij het starten van een leeskring.

Leeskringen zijn er voor alle leeftijden. Maar is dat nou ook wel
een zinvolle activiteit voor (hoog)bejaarde mensen in en rond een
wooncentrum? Deze reactie hoor je wel als het opzetten van een
leeskring voor ouderen ter sprake komt. De praktijk bewijst echter
dat deelname aan een leeskring juist voor ouderen heel zinvol is.
De recreatieve programmering van de meeste zorginstellingen
voorzien veelal in grootschalige recreatieve activiteiten als bingobijeenkomsten en
ontspanningsavonden. Deze zijn vaak afgestemd op de gemiddelde behoefte en
het publiek is hierbij min of meer de passieve consument.

Maar gelukkig groeit de aandacht voor een programmering die tegemoet komt
aan de smaak en wensen van een kleiner publiek. En wat lezen betreft: veel
ouderen beleven daar plezier aan en willen dat graag zo houden. Meedoen in een
leeskring is een extra stimulans om aan het lezen te blijven en geestelijk actief te
blijven. De beslotenheid van een leeskring voor 6 tot 8 bewoners is dus een
goede aanvulling op bestaande activiteiten en verbindt literatuur met sociale
activiteiten.

De hulp van de bibliotheek bestaat uit de volgende zaken:
e De begeleider van de leeskring voorlichten over de mogelijkheden
e De koffers voor de leeskring organiseren
e De eerste bijeenkomsten bijwonen en/of leiden
e De begeleider zover instrueren dat de leeskring zelfstandig verder kan.



5.

Hulp bij het inrichten en de plaats bepalen van de
wisselcollectie (bij ver/nieuwbouw)

De plaats van de wisselcollectie in een huis is vaak een ondergeschoven kindje.
Terwijl een prominente plaats, bijvoorbeeld in de recreatiezaal, zoveel kan
toevoegen. De collectie kan makkelijker door de activiteitenbegeleiding gebruikt
worden, tijdens de uitlening kan er aan tafels (platen)boeken met elkaar
doorgenomen worden etc.

De bibliotheek is bij uitstek de (ervarings-)deskundige voor wat betreft de
consequenties van de plek van een collectie.

Wij willen daarom graag bij een verbouwing of nieuwbouw in een vroeg stadium
meedenken over de mogelijkheden.



Inschrijfformulier activiteiten voor
zorgcentra

Naam zorgcentrum :
Adres

Postcode

Telefoon
Contactpersoon

E-mail:

Vraagt voor 2010 de volgende activiteit(en) aan:

1 De muziekquiz .
‘ In een blauw geruite kiel

2 Luisteren in je leunstoel starten

3 Bijscholing voor de activiteitenbegeleiding over “anders lezen”

4 Hulp bij het starten van een leeskring

5 ° Hulp bij het inrichten en de plaats bepalen van de wisselcollectie (bij

ver/nieuwbouw).
Een activiteit is gratis, bij meer activiteiten zullen wij een prijsopgave sturen.

In welke periode van 2010 zou u bij voorkeur de activiteit doen?

1 januari — februari -maart

2 april — mei- juni

3 juli — augustus — september

4 oktober — november - december

Graag de activiteit van uw keuze aankruizen. Wij nemen na ontvangst van uw
formulier contact met u op om zaken af te spreken.

Dit formulier graag versturen in de bijgevoegde, gefrankeerde envelop naar
Bibliotheek WFO

Afdeling C & E

t.a.v. Karla Seggelink — de Wit

Kwakerspad 3

1601 AS Enkhuizen.



